
Bedankt dat je voor onze test hebt gekozen! 

Voor een betrouwbaar testresultaat is het belangrijk 

dat je de instructies zorgvuldig opvolgt. Lees deze 

bijsluiter goed door voor je start met de test. Zo weet 

je precies wat je te wachten staat. 

BIJSLUITER

Instructies testafname

Inhoud van de verpakking:

Haal de codekaart (A) uit de retourdoos 
en bewaar hem goed. Deze heb je later 
nodig om je uitslag op te vragen. 
Zonder code krijg je geen uitslag!

1
CODE
123456782

Was je handen met warm water en droog 
ze goed af. Zet de retourbox (B) op een 
vlakke ondergrond. Haal de rode dop van 
het buisje (C) en zet vervolgens het buisje 
in de retourbox zodat deze rechtop staat.

5

Druk de prikpen stevig op de prikplek. 
Houd na de prik je hand naar beneden en 
masseer je vinger vanaf de handpalm, 
zodat er druppels bloed ontstaan. Vul het 
buisje tot tussen de twee lijnen. 

1 ml

0,5 ml
6

Als er genoeg bloed in het buisje zit, 
plaats je de dop weer op het buisje. 
Druk de dop stevig aan tot je een klik 
hoort. Neem vervolgens het andere 
buisje (E) en plaats deze om het buisje 
met de rode dop. 

Masseer de gekozen vingertop een 
paar seconden voor je gaat prikken. De 
beste plek om te prikken is de zijkant 
van je vingertop. Draai vervolgens de 
dop van de prikpen (D). 

4

8

Plak de retourbox dicht met de plakstrip 
aan de zijkant en doe deze in een PostNL 
brievenbus. Je kunt je uitslag opvragen 
na 24-36 uur vanaf het moment dat 
jouw sample in ons lab is aangekomen.

Was je handen met warm water en zeep. 
Kies een vinger: bij voorkeur de ring- of 
middelvinger van je niet-dominante hand. 
Verwarm die hand vervolgens aan een 
warm glas water.  

3

7

Plak de barcodesticker (F) recht op het 
buitenste buisje en doe deze met het 
absorptievel (G) in het plastic zakje (H). 
Plak het zakje goed dicht en stop deze in 
de retourbox.

BLOEDAFNAME

Codekaart A

CODE
12345678

Absorptievel GPlastic zakje H

Retourbox B

Buisje zonder
dop E

Buisje met
rode dop C

Sticker met
barcode F

Prikpen D

Test je voor een soa? Test nooit binnen de windowfase.     
    Voor hiv is dit 90 dagen en voor syfilis 21 dagen.


